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Fecha de

. L 23 ‘ 4 | 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Cemro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: |Esti|os de vida Saludables

Linea de Atencion: IBuenas Précticas Del Envejecimiento Profesional a cargo: |Johan Sebastian Fandifio - Psicélogo

Nombre de la actividad: ‘Salud Mental (Adicciones y Trastornos) (S4)

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la comprensién histérica y el diélogo sobre la salud mental.
2. Promover la conciencia y la accion en salud mental entre las personas mayores

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area multiple. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccién entre las partes. Se realiza
introduccion al tema a trabajar.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al momento central de la actividad indagando frente al reconocimiento de la historia de la salud mental. Posterior a esto se da inicio a conversatorio con las
personas mayores presentando las diferentes concepciones establecidas para las personas con afecciones en su salud mental a través de la historia. Para esto se
socializan los conceptos establecidos en las diferentes épocas: Concepcién Magico-Religioso (Antigiiedad), Modelo Humoral (Antigua Grecia), Edad Media y
Renacimiento, Siglo XVIII y XIX, Siglo XX y Siglo XXI. Seguido a esto se indaga a esto con las personas mayores frente a sus concepciones frente a las diferentes
patologias. Se ejecuta espacio de comunicacion de ideas de la personas mayores frente a sus experiencias. Se culmina momento central con espacio de juego de una las
parejas buscando identificar la comprension de la informacién presentada.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza sensibilizacién con las personas mayores frente a la importancia de recibir una atencién médica en salud mental en caso de evidenciar la necesidad. O asistir a
controles de forma preventiva, de igual manera como se asiste para recibir chequeos frente a la salud fisica. Por otro lado se recalca la importancia de promover espacios
de inclusion y no discriminacion a las personas que padecen de alguna condicién en salud mental. Se agradece a los participantes por su asistencia y se invita a continuar
asistiendo a las actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Televisor

Internet

Computador
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

a actividad proporcion6 un espacio significativo para explorar la historia de la salud mental y para fomentar un espacio de dialogo en torno a este tema crucial. A través de la|
discusion de las diferentes concepciones histéricas sobre la salud mental, las personas mayores pudieron reflexionar sobre sus propias percepciones y experiencias, enriqueciendo
asi su comprension del tema.

Ademas, la sensibilizacién realizada durante la actividad permitié que las personas mayores comprendieran la importancia de buscar atenciéon médica en salud mental de manera
proactiva, equiparando esta atencién con la atencién de su salud fisica. También se resalté la necesidad de promover espacios de inclusién y no discriminacion hacia las personas
con condiciones de salud mental, fomentando asi una mayor comprensién y apoyo dentro de la comunidad.




HDEARES 51 A LA Y10:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
23/04/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Salud Mental (Adiciones y Trastornos)
(S4)

RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo
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